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щайге чорга кон режимы 2026 ел
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режимные моменты Время проведения Рехtим моме]iтлары

Прием детей, о с j\,{oTp детей, само стоятел ьная
свободная игровая деятельность, утренняя
гимI]астика

06.00 - 08.05 Балаларны иртэн кабул иту,балаларны
тикшереп чыгу, мостэкыйль ирекле уен
эшLIэнлеге, иртанге кYнегYлэр

Гигиени.lеские процедуры. Подготовка к

зав,граку, завтрак
0в.05 * 0в.з5 Гигиена процедуралары.

Иртэнге ашка озерлек, ирте}Iге аш

Парr,нёрская, саN4остоятельная деятельlIость
педагога с детьN,Iи, детей мехrду с собой,
общение

08.з5 - 09.00 Педагогt-lы t1 балалар белэгr местакыйль
партFIерлык эшчэt{леге, балаларныц узара
эч1IIэFIлеге, араJlашу

ОЩ, подготовка к прогулке. Прогулка.
С вободгtая игра, наблrоде t{ия, труд, со B]\,I естная
деrlтеIIьнос,гь.

09.00 * l 1.40 Эаф hавага чыгарга эзерлек.
Эаф hавала булу. Ирекле yeTr, белем биру
)шчэнлеге) кYзатY, хезмэт, уртак эшчэtlлек

Второй завтрак l0.00- l0.15 4кен.tе иртэI-{ге аш

Возвраrцегtие с прогулки.
Гигиеt lические проLIедуры.

l1,40- l2.00 аф 1rавадан керу. ГигиеIIалы процедуралар

Подготовка к обсду. Обсд 12.00 * 12.з0 (ондезге ашка азерлеtt. Кондезге аш

Ilодготовка ко сну. f{невной сон l2.30 -15.00 4окыга азерлек. Кондезге йокы

Постепен ный подъем, физкультурно-
оздоровительl]ые и гигиенические процедуры

1 5.00_ 1 5.20 \крынлап йокыдан уя r-ry, физкулыгуралы-
)эламэтлэIIдеру 1rэм гигиеналы процедуралар

Подготовка к полднику. Полдник 1 5.20 - 15.40 Гоштэн соцгы ашка эзерлек. Тоштан соцгы аш

Самостоятел ьная игl]оl]ая, познавательно-
исследовательская деятельность детей,
самообслуrlивание, бы,говой труд

15.40 * 16.10
iалаларныц п,tостэкыйль, таньтп-белу-
гикшереIlY эшчанлегэ, Yз-YзеlIа хезмэт кYрсэтY,
(oIlKYpem хезмэте

Подготоtзка 1( уя{riну. У>ttиtr l6.1 0 - l6.з0 Кичке aluкa эзерлек. Itичке аш

Чтение худоя{ественгtой л итературы l6.з0 * l7.45 ]энгаr,ь адэбиятытr уку

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход
детей домой

l7.45 - 1в.00 Уеннар, саф hавага чыгарга эзерлек, саф
lава.да булу, балаларны ойлэренэ озату
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Режим днrI старlшеЙ группы J\"q2

IIа летний период 2026 года
J\Ъ2 зурлар торкемеIIда

жайге чорга коц режимы 202б ел

режимные моменты Время проведения Ре>ltим моментлары

Прием детей, осмотр детей, самостоятельная
свободная игровая деятельность, утренняя
гимнастика

06.00 - 0в.20 Балаларны иртэн кабул иту,балаларны
тикшереп чыгу, мостэкыйль ирекле уен
эшLIэнлеге, иртанге кYнегYлэр

Гигиенические процедуры. Полготовка к
завтраку, завтрак

08.20 * 0в.40 Гигиена процедуралары.
Иртэнге ашка эзерлек, иртэнге аш

Партнёрская, самостоятельная деятельноать
педагога с детьми, детей между с собой,
общение

08.40 - 09.00 Iедагогныц балалар белэн мостэкыйль
lартнерлык эшчэнлеге, балаларrrыц узара
)чшэнлег9, аралаLtJу

Подготовка к прогулке.
Прогулка, Свободная игра, О!, наблtодения,
труд, Qовместная деятельность,

09.00 - 11.55 Эаф hавага чыгарга азерлек,
]аф hавада булу. Ирекле уен, белем биру
)lllчанлеге, кYзэтY, хезмеъ уртак эшчэнлек

Второй завтрак 10.00 - 10.15 Zкегlче иртэнге аш

Возвращение с прогулки.
Гигиенические гIроцедуры.

11.55 _ 12.15 Саф hавалан керy. Гигиеналы
процедуралар

Подготовка к обеду. Обед 12.15 - |2.40 Кондезге ашка озерлек. Кегтдезге аш

Полготовка ко сну. /fневной сон 12.40 - 15.00 Йопыга эзерлек. Itондезге йокы

Постепенный подъем, физкультурно-
оздоровительные и гигиенические
процедуры

1 5.00_ 15.1 5 Дкрынлап.йокыдаI{ уяну, физкультура-пы-
]эламэтлэндеру hэrи гигиеналы
процедуралар

Подготовка к полд1lику. Полдник 15,15 - 15.з5 Гоштан соцгы ашка эзерлек. Топ.lтэн соцгы
Iш

Самостоятельная игровая, познавательно-
исследовательская деятельность детей,
самообслуцивание, бытовой труд

15.з5 _ 16.215
iалаларныц мостэкыйль, танып-белу-
гикшеренy эшчэнлегэ, yз-yзеца хезмат
(YpcaTY, конкYреш хезмэте

Подготовка к у)Itину. Улсин 16.25 - 16.45 (и.lке ашка озерлек.
{ичке аш

LITе н ие ьудожествегtно й л итер атуры l6.45 * 17.05 аllгать адабиятыlt уку

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход
детей домой

17.05 _ 1в.00 Уеннар, саф l-rавага чыгарга эзерлек, саф
lавада булу, балаларны ейларенэ озату
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Режим дurl старшей группы ЛЪ3

IIа летIIий период 2026 года
NЪ3 зурлар торкемеIIда

жайге чорга коп режимы 202б ел

ю

Режимные мом9tIты Время проведения Режим моN4ентлары

Прием детей, осмотр детей, самостоятельная
свободная игровая деятельность, утренняя
гимнастика

06,00 - 08.15 Jалаларны иртэн кабул иту,балаларны
гикшереп чыгу, мостакыйль ирекле уен
)шчэнлеге, иртэнге кyнегyлар

Гигиеlлические процедуры, Полготовка к
завтраку завтрак

08.15 - 08.40 . игиена процедуралары.
zlртанге ашка азерлек, иртэнге аш

Партнёрская, саN4остоятельная деятельtlость
педагога с детьми, детей ме)Itду с собой,
общение

0в.40 - 09.00 lедагогныц балалар белэн мостакыйль
1артнерлык эшчэнлеге, балаларныц узара
)чшэнлеге, аралашу

Подготовка к прогулке.
Прогулка. Свободная игра, Ofi, наблтодения,
труд, совместная деятельность.

09.00-11.50 Эаф hавага чыгарга эзерлек.
Эаф Ilавада булу, Ирекле уен, белем биру
)шчэнлеге, кyзэтy, хезмэъ уртак эшчэнлек

Второй завтрак 1 0.00 * 10.15 Икенче иртанге аш

Возвращение с прогулки.
Гигиенические проLlедуры.

11.50- 12.10 аф hавадан керу. Гигиеналы проLIедуралар

Подготовка к обеду, Обед 12.10 _ 12.40 Кендезге ашка азерлек. Кендезге аru

Подготовка ко cIJy, !невной сон 12.40 - 15,00 Иокыга эзерлек, Кендезге йокы

Постепенный подъем, физкультурно-
оздороIзит9льны9 и гигиеrIические
процедуры

15.00 - 15. 15 Акрынлап йокыдан уяну, физкультураJIы-
сэламэтлэндеру hэм гигиеналы процедураJIар

Подготовка к полднику. Полдник l5.15- l5.з5 гоштэн соr{гы ашка азерлек. Тештан соцгы
1lII

Самостоятельная игровая, познавагельно-
иссJIедовательская деятельность детей,
самообслуцивание, бытовой труд

15.з5 - 16.20
Балаларныti мостакыйль, таrrып*белу-
тикшеренy эшчанлегэ, yз-yзецэ хезмэт
кyрсэтy, конкyреш хезмате

Подготовка к ужину, У;<ин 16.20 - 16.40 Кичке ашка азсрлсt<. Т{и,tке аш

Чтение художественной литературы 16.40 - 17.00 энгать эдэбиятын уку

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход
детей домой

17.00 _ 1в.00 Уеннар, саф hавага чыгарга эзерлек, саф
lавада булу. балаларны ейларенэ озату
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Режим дня подготовителLной к школе группы }Г9 4

на летIIиЙ период 2026 года
jЧЬ4 мактака сзерлек торкемендо
?цаЙге чорга кон режимы 2026 ел

рех<имrlые моменты Время проведQния Ре>ttим N4оментлары

Прием детей, осмотр детеЙ,
самостоятельная свободl lая игровая

деятельLIоQть, утренняя гимнастика

06.00 - 08.25 3алаларны иртэн кабул иту,балаларны
гикlхереп чыгу, мостакьтйль ирекле уен
)шчэL{леге, иртэнге кYнегYлёр

Гигиенические процедуры. Подготовка к
завтраку, завтрак

08.25 - 08.45 . игиена процедуралары.
Zртанге ашка эзерлек) иртанге аш

Партнёрская, саj\,{остоятельная деятельность

педагога с детьми, детей между с собой,
общение

08.45 _ 09.00 lедагогныц балалар белан местакыйль
lартнерлык эшчэнлеге, балаларныц узара
)LIшэнлеге, араJtашу

Подготовка к прогулке.
Прогулка. Свободная игра, О!, rtаблtодения,
ТрУД, совмеотная дея,ге пт,}Jость.

09.00 - l2.00 Эаф hавага чыгарга азерлек.
Эаф hавада булу. Ирекле уен, белем биру
)Ll]чэнлеге, кYзэтY, хезмэт, уртак эшчэнлек

Второй завтрак l0.00 - 10.15 4кенче иртэнге аш

IЗозвращение с прогулки,
Гигиенические процедуры.

\2.00 * \2.20 Jаф hавада]] керy. Гигиеналы
lроцедуралар

Подготовка к обеду. Обед |2,20 - 12.45 (ондезге ашка эзерлек. Когlдезге аш

Подготовка ко сну. !невной сон 12.45 - 15.00 4окыга азерлек. Кондезге йокы

Постепенный подъем, физкульryрно-
оздоровительные и гигиенические
проtlедуры

15.00 - 15.15 Акрынлап йокыдан уяну, физкультуралы
сэламэтлэнлеру hэм гигиеналы
процедуралар

ПодготовI<а к полдllику. Полдник 15,15 _ 15.35 Тоштэн Qоцгы ашка азерлек. Тош,гэн соцгы
аш

Самостоятельная игро]]ая, познавательно-
исследовательская деятельность детей,
самообслуцивание, бьiтовой труд

15.з5 - 16.з0
Балаларныц мостэкыйль, танып-белу-
тикшеренY эшLIэнл9гэ, Yз-Yзецэ хезмэт
кyрсэтy, конкyреш хезмэте

Подготовка к у}кину, Уlttиrt l6,з0 _ 16.50 Кичке ашка эзерлек
Кичке аrп

Чтегt ие ху/lожественной литературы 16.50 - 17.10 ]энгать адэбиятьrrl уку

Игры, подготовка к прогулке, прогулка,

уход детей домой

l7.10 - 18.00 Yetrllap, саф I-rавага чыгарга азерлек, саф
lrавада булу, балаларttы ойлареItэ озату
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rla летIIий период 2025 года
j\bS урта торкемIIец

жайге чорга коII режимы 2026 ел

режимные моменты Врепля проведения Режим моментлары

Прием детей, осмотр детей, самостоятельная
свободная игровая деятельность, утренняя
гимнастика

06.з0 - 08.10 Sалаларriы иртэI] кабул иту,балаларны
гикщереп чыгу, мостэкыйль ирекJIе уен
)шчэнлеге) иртэнге кyнегyлэр

Гигиенические процедуры. Подготовка к
завтраку, завтрак

08.10 - 08.40 Гигиена процедуралары.
ч{ртэнге ашка эзерлек, иртанге аш

Партнёрская, самостоятельная деятельность
педагога с детьми, детей между с собой,
общение

08.40 _ 09.00 lедагогныц балалар белэн мостэкыйль
1артнерлык эшчанлеге, балаларныц узара
)чшэнлеге, аралашу

Подготовка к прогулке.
Прогулка. Свободная игра, О!, rtаблtодения,
труд, совместная деятельность,

09.00 - 11.45 Эаф hавага чыгарга эзерлек,
Эаф lrавада булу. Ирекле уен, белем биру
)шчэнлеге, кyзэтy, хезмаъ уртак эшчанлек

Второй завтрак l0.00- l0,15 4кенче иртанге аш

Возвращение с прогулки.
Гигиенические процедуры.

l1.45 - 12.05 Эаф hавадан керy. Гигиеналы
lроцедуралар

Подготовка к обеду, Обел 12.05 - 12.з5 (ондезге ашка эзерлек. Кондезге аш

Подготовка ко сну. !невной сон l2.з5 - 15.00 4окыга эзерлек. Кондезге йокы

Постепеl-tнт,lй подъеп,t, физкультурно-
оздоровител ьt{ые и гигиени ческие
процедуры

15.00 - 15.20 Акрынлап йокыдан уяну, физкультураJIы-
саламэтландеру haM гигиеналы
процедуралар

Подготовка к полдник)/. Полдник 1 5.20 _ 15.40 Iоштэн соцгы ашка эзерлек, Тештэн соцгы
1ш

Самостоятельная игровая, познавательно-
иоследовательская дQятеIIьность детей,
самообслуr{ивагIие, бытовой труд

15.40 _ 16.15
Балаларньтц мостэкыйль, танып-белу-
тикшеренy эшчэнлегэ, yз-yзеца хезмат
кyрсэтy, кенкyреш хезмэте

Подготовка к ужину. Уrкиll 16,15 * 16.з5 Кичке ашка эзерлек.
кичке atll

LIтение художественной литературы 16,з5 * 16.50 эI;гать эдабиятын уку

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход
детей домой

l6.50 - l8.00 Yellttap, саф lrавага чыгарга эзерлек, саф
hавада булу, балаларны ойлэренэ озату


